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Padres En ACCIÓN

Logrando Juntos Cambios En Nuestros Vecindarios 

2008
 Fondos de 
Padres En ACCIÓN

Paquete de Aplicación 
Para Principiantes
PARTICIPANTES NUEVOS
Ver página del Internet www.first5sf.org para imprimir las solicitudes de aplicación Ver página del Internet www.first5sf.org para imprimir las solicitudes de aplicación. La persona que baja la información del Internet relacionada con el pedido de propuestas de Padres en ACCIÓN de los Primeros 5 de San Francisco será responsable de revisar periódicamente si hubiera algún cambio o correcciones hechas al programa de fondos antes de la fecha límite de presentar las solicitudes que es el 28 de abril, 2008 a las 5 PM.
No es requisito pero recomendamos a los aplicantes participar en una de las dos sesiones de Preguntas y Respuestas que se presentan abajo. Es necesario confirmar su participación. Por favor envíe un correo electrónico a Elaine Wang a ewang@first5sf.org o llámela al 415-554-8966 para confirmar su participación.

	Sesión # 1 Preguntas y Respuestas

(Sólo para participantes nuevos)
	Sesión # 2 Preguntas y Respuestas

(Sólo para participantes nuevos)

	Jueves, 13 de marzo

De 12 a 2 PM

Oficina de los Primeros 5 de San Francisco

1390 Calle Market, Oficina 318, SF, CA 94102
	Jueves, 10 de abril

De 12 a 2 PM

Oficina de los Primeros 5 de San Francisco

1390 Calle Market, Oficina 318, SF, CA 94102


FECHA LÍMITE DE ENTREGA: 28 de abril, 2008 
Entregue la aplicación completa a:

Parent ACTION / First 5 San Francisco

1390 Market Street, Suite # 318

San Francisco, CA 94102

PH: (415) 554-8966 
www.first5sf.org
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RESUMEN
La misión de la Comisión de Niños y Familias  de San Francisco es inculcar una obligación duradera en los residentes de San Francisco y en el gobierno de asegurar la oportunidad para una buena salud y desarrollo para cada niño que nace y crece en este condado. Esto significa un compromiso de apoyo a los niños pequeños y a sus familias desde antes del nacimiento a los cinco años de edad a través de muchas oportunidades accesibles para una buena salud, de aprendizaje y crecimiento. Los niños alcanzarán su potencial completo. Las familias serán empoderadas y participantes cívicos comprometidos con el trabajo de la Comisión.

Padres en ACCIÓN es un programa de pequeños fondos que tiene por finalidad: 1). Desarrollar liderazgo en los padres mediante un proceso gradual 2). Promover la importancia de las interacciones de padre-hijo y del desarrollo del niño 3). Construir una comunidad con los esfuerzos dirigidos por los padres.  

¿Quiénes pueden aplicar?:

· Representantes de una agencia que planean organizar grupos de padres o acaban de formar grupos de padres en su agencia.
¿Cuáles son los requisitos?: 

· Cada agencia puede presentar hasta cuatro propuestas, cada una con diferentes grupos de padres. Esto incluye para ambos fondos para Principiantes y para grupos oficiales (ya formados) de Padres en ACCIÓN.

· Se espera que los representantes de la agencia apoyen a los padres que obtengan los fondos para Principiantes de Padres en ACCIÓN. Este tipo de apoyo incluye, aunque  no es limitado a: 

· Ayudar a facilitar las reuniones con los padres para escribir juntos la propuesta.
· Servir de modelo a los padres en cómo hacer una reunión (que incluya hacer el borrador de las agendas de las reuniones, tomar notas de la reunión, votar, etc.)

· Enseñar a los padres el significado de lo que es hacer un trabajo como grupo. 

· Ayudarles a cómo manejar conflictos que pudieran suceder dentro del grupo. 
· Ayudar a los padres cómo organizar los recibos y otros documentos para los reportes

· Se espera que los representantes de la  Agencia participen en una reunión de orientación y a dos reuniones siguientes para discutir el progreso hecho con los fondos con el personal de los Primeros 5 de SF y otros colegas participantes. Las reuniones también servirán como formas para obtener información actualizada del programa y procedimientos. 
· Los representantes de la agencia deben organizar como mínimo dos reuniones de planificación con los padres para preparar las actividades planeadas. 

· Si fuera necesario los representantes de la agencia recibirán asistencia técnica por parte del personal de los Primeros 5 de SF. 
· Las Agencias que reciben actualmente los fondos de Padres en ACCIÓN pueden aplicar para los Fondos de Principiantes si tienen nuevos padres aparte del actual grupo de Padres en ACCIÓN. 
ESTRUCTURA DE LOS FONDOS

Ciclo de los Fondos 

Los fondos para Principiantes de Padres en ACCIÓN están destinados a ser el precursor de los fondos oficiales (grupos que reciben los fondos) de Padres en ACCIÓN. La meta principal del Programa de Principiantes es ayudar a las agencias a desarrollar sus propios programas de padres líderes. Este es un programa de “Entrenar al que va a ser Entrenador” con fondos que duran un año. Al finalizar el año, los padres asociados con la agencia pueden decidir si les gustaría aplicar para los fondos oficiales de Padres en ACCIÓN. La cantidad de los fondos es de $1500 de los cuales $500 son para cubrir el tiempo del representante de la agencia y gastos administrativos como impresión; fotocopias; alquiler de espacio de la agencia para las reuniones/actividades relacionadas con el proyecto de Padres en ACCIÓN, etc. Los $1000 que quedan son para actividades relacionadas con el proyecto así como para materiales. Los gastos para pagar el tiempo del representante de la agencia no deben pasar de $500 pero si hay gastos adicionales administrativos pueden tomar de los $1000 con aprobación de los Primeros 5 de San Francisco.
Los cheques de los fondos son entregados en dos pagos iguales en cada año de los fondos. El primer cheque es entregado en agosto del 2008 y el segundo cheque será entregado en febrero del 2009 si se cumplen con todos los requisitos. La beca empieza el 1ro. de agosto o, 2008 y termina el 30 de julio, 2009 (Modificado el 8 de abril, 2008)
.
	
	Número de Fondos 2008
	Cantidad
Dólares

	Fondos de un año
	20
	$1500 ($1000 para las actividades relacionadas con el proyecto y $500 para cubrir el tiempo del representante de la agencia y/u otros gastos administrativos de apoyo)


Requisitos para los participantes 

1. Los grupos deben estar formados por padres o personas que están a cargo de niños de 0 a 5 años de edad  que vivan en San Francisco. 
2. Los grupos deben tener un mínimo de 6 familias y un máximo de aproximadamente 25 familias. 

Lo que se puede pagar con los fondos: 

1. Materiales que necesiten para el proyecto: materiales de arte, para jardín, útiles de oficina, juegos, pequeños instrumentos, estampillas, copias de imprenta, fotocopias de volantes, postales, videos educacionales, etc.
2. Gastos para eventos como cuidado de niños, comida, alquiler de espacio, etc. 
3. Pagos de entrenadores o presentadores (por ejemplo: clases de educación para padres, especialista en desarrollo del niño, etc.)
4. Gastos de excursiones. 
5. Libros educativos, juguetes, etc. para eventos. El total de estos costos (incluyendo todo para que se queden con las familias) no debe de exceder el 10% del total del presupuesto o $150. No se permitirá compra de tarjetas de regalos. 
6. Pagos para clases de natación y/o arte. 

7. Hasta $500 para cubrir el tiempo del representante de la agencia que apoya al proyecto de padres. 

No se pueden pagar con los fondos:
1. Ninguna forma de estipendios (pago) para los padres que organizan las actividades (dinero en efectivo, tarjetas de regalo, etc.).

2. Estipendios para empleados de la agencia aparte de los $500.
3. Pagos de dinero en efectivo para los padres participantes.

4. Alquiler de una oficina para el proyecto. 

5. Equipo (Máquina de fax, copiadora, bicicletas de adultos, etc.), muebles o compra de auto.

6. Desarrollo profesional para maestros o empleados.

7. Gastos sin prueba de recibos y/o facturas. 
8. Gastos que no hayan sido previamente aprobados por los Primeros 5 una vez aceptada la propuesta.
Entrenamientos
Se espera que los representantes de la  Agencia participen en una reunión de orientación y en dos mini entrenamientos (reuniones) para obtener información acerca del programa y para compartir las mejores estrategias implementadas en el proyecto con otros participantes. 

Asistencia Técnica
Si es necesario, los representantes de la agencia siempre pueden comunicarse con el personal de los Primeros 5 de SF para obtener asistencia técnica adicional a nivel individual. 
Requisitos para los Reportes

Se espera que los participantes entreguen dos pequeños reportes por el ciclo que duran los fondos. Cada reporte

debe contener lo siguiente: 

1. Un narrativo breve no mayor de una página. 

2. Reporte fiscal con recibos originales –recibos de calculadoras o  parte del recibo no serán aceptados. 

Proceso de Revisión 

· Miembros de la comunidad familiarizados con las metas del Programa de fondos de Padres en ACCIÓN revisarán y darán un puntaje a las aplicaciones en base a qué tan bien están presentadas las metas del programa. 

· Las aplicaciones con los puntajes altos serán revisadas por el personal de los Primeros 5 de SF, quienes finalizaran el número de propuestas aceptadas de acuerdo a las siguientes necesidades de todas la ciudad:

- Representación de diferentes vecindarios y grupos étnicos.

- Diversidad de tipos de proyectos. 

· Nuestros Comisionados aprobaran la lista final de los proyectos recomendados.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
1. ¿Qué clase de proyectos está buscando Padres en ACCIÓN? 

Los proyectos en sí mismos deberían ofrecer a los padres y a sus niños de 0 a 5 años oportunidades para lograr uno de los siguientes: 

· Mayores oportunidades para desarrollar habilidades de liderazgo que beneficien a las familias en  San Francisco

· Mayores oportunidades para pasar tiempo en familia en actividades que ayuden al desarrollo de los niños

· Mayores oportunidades para padres y personas que cuidan a niños para que se apoyen unos a los otros; y

· Mayores oportunidades para que las familias se conecten con diferentes lugares que ofrecen apoyo a las familias desarrollado en un ambiente comunitario 

2. ¿Qué clase de proyectos no está buscando Padres en ACCIÓN? 

· Proyectos que son dirigidos por un empleado de una agencia sin recibir ideas u opiniones de los padres por el tiempo que duran los fondos. 

· Proyectos  que usen los fondos para pagar estipendios a padres que participan en actividades auspiciadas por una agencia. 

· Proyectos que no tienen su enfoque en el desarrollo de niños pequeños, sus padres o parientes que cuidan niños. 

3. ¿Por qué debe haber un Programa de Fondos para Principiantes si ya existe un programa oficial de fondos de Padres en ACCIÓN?  
En base a nuestra experiencia, muchos padres que han sido apoyados por agencias no tuvieron desarrolladas algunas habilidades como por ejemplo: dirigir una reunión, tomar turnos para organizar detalles para una actividad, preparar la agenda para una reunión y hacer las minutas, etc. El Programa de Fondos para Principiantes es un buen modo de ayudar a los padres a conectarse y prepararse mientras ellos van desarrollando esas habilidades. Los requisitos para los Fondos para Principiantes son mucho más fáciles de manejar para padres que no han tenido experiencia previa en formar un grupo. Una vez que los padres estén listos, los invitamos a que apliquen para los fondos del programa oficial de Padres en ACCIÓN el siguiente año. 

4. ¿Qué clase de actividades han sido financiadas en el pasado?

· Retiros para parejas con sesiones de consejería.

· Construcción y mantenimiento de un jardín comunitario.

· Creación del Premio del Libro para libros de niños que representan las familias lesbianas/homosexuales/bisexuales/transexuales.

· Intercambio de juguetes entre familias.

· Talleres de educación para padres.

· Actividades familiares y excursiones.

· Clases de música en centros comunitarios.

5. ¿Hay otros proyectos que pueden ser financiados? 

Por supuesto, siempre estamos buscando apoyar ideas creativas. 

6. ¿Cuántas actividades debe mi grupo organizar para los Fondos de Principiantes? 

La cantidad para este grupo ha sido a propósito diseñada baja, por lo tanto sólo esperamos que su grupo organice dos o tres actividades. ¡Ud. puede hacer más si los miembros de su grupo deciden hacerlo!  

7. ¿Los niños mayores pueden ser parte del proyecto?

Los Primeros 5 de San Francisco reconocen que la mayoría de niños pequeños viven con hermanos mayores. Si hay una forma de incorporar a los niños mayores en las actividades sin perder de vista la meta –mejorando el desarrollo de los niños pequeños, entonces lo recomendamos. En algunos lugares, a los hermanos mayores se les enseña acerca del desarrollo de los niños porque ellos frecuentemente son los que cuidan  a los hermanos menores. 

8. ¿Qué clase de apoyo puede dar el representante de la agencia a los padres para fortalecer los Fondos de Principiantes de Padres en ACCIÓN?  

· Ayudar a los padres a mantener los documentos en orden —recibos, hojas de asistencia firmadas, etc.  

· Ayudar a resolver conflictos que pudieran surgir entre padres. 

· “Servir de modelo” a los padres en lugar de “hacer las cosas” por ellos. La meta de estos fondos es ayudar a los padres a desarrollar sus propias habilidades de liderazgo a través del modelo en lugar de realizar las tareas por ellos. 

9. ¿Qué recompensas se  logran siendo un representante de apoyo de una agencia para los fondos de Principiantes de Padres en ACCIÓN?  

· Los padres con los que Ud. trabaja aprenderán muchas habilidades mediante estos fondos.

· El proceso de desarrollo de una relación con los padres en sí misma es muy gratificante. La experiencia de que los padres se reúnan para planificar e implementar algo que ellos quieren hacer es invalorable.  

· Ud. como representante de una agencia ganará una gran experiencia en término de empoderamiento a los padres al participar en los Fondos del Programa de Principiantes de Padres en ACCIÓN. 

10. ¿Qué pasa si nuestro proyecto no resulta como lo hemos planeado?

Muchos participantes con experiencia en Padres en ACCIÓN nos informan que los proyectos frecuentemente no se dan como lo planearon. Los horarios de los padres cambian constantemente, no pueden reunir tanta gente como lo habían planeado o algún participante tuvo un bebe. Lo que es importante es que los miembros trabajaron con el personal de los Primeros 5 de San Francisco y otros miembros para resolver los inconvenientes de cómo desarrollar los puntos fuertes del proyecto y avanzar. ¡Entendemos que los proyectos son trabajos que están en proceso de desarrollo! 
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CÓMO APLICAR PARA LOS FONDOS DE PADRES EN ACCIÓN
Las aplicaciones para los fondos deben ser entregadas en INGLÉS. Aunque tenemos información de la aplicación disponible en chino y en español, su información (descripción del proyecto y presupuesto) debe estar en inglés. Si cuenta con alguien que puede ayudarlo a completar su aplicación en inglés, ¡estupendo! Nosotros tenemos a disposición consultantes bilingües dispuestos a ayudarlo.  Por favor llame a Elaine Wang al 554-8966 para más información. 

La fecha límite para entregar la aplicación es el 28 de abril, 2008 no más tarde de las 5:00 P.M. Si usted envía la aplicación por la oficina de correo, DEBE llegar a nuestra oficina no más tarde de las 5:00 P.M.  Aplicaciones que lleguen tarde no serán aceptadas. No se aceptarán aplicaciones enviadas por fax o por correo electrónico.

Por favor recuerde entregar:

· Descripción del Proyecto 

· Narrativo con estimados del presupuesto

Entregar a: 

Parent ACTION

First 5 San Francisco

1390 Market Street, Suite #318

San Francisco, CA 94102
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Descripción del Proyecto de Fondos para Principiantes 2008-2009
Nombre del Proyecto: _________________________________________                 

                                                          
Personas de contacto primario y secundario que representan la Agencia: 
	Nombre:
	Nombre:

	Nombre de la Organización: 
	Nombre de la Organización: 

	Dirección:
	Dirección:

	Teléfono de trabajo:
	Teléfono de trabajo:

	Correo Electrónico:
	Correo Electrónico:


Por favor haga un estimado de la lista de actividades para su proyecto. Entendemos que su plan y actividades pueden cambiar a medida que el proyecto se va desarrollando. Ud. siempre puede cambiar sus actividades durante el curso que dura los fondos con aviso previo al personal de los Primeros 5 de SF.  

Nos gustaría que traten de organizar como mínimo  2 ó 3 actividades con los fondos.      
	Tipo de Actividad


	Fecha Aproximada
	Número deseado de participantes

	Por ejemplo: ”Día de Ayuda para su Jardín”


	Agosto, 2008
	10 adultos, 25 niños

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


NARRATIVO
Por favor escriba el narrativo contestando las siguientes preguntas (no más de 2 hojas ya sea escritas a máquina o a mano): 

1. Por favor haga una descripción de Ud. y de su agencia. ¿Cómo fue formado su grupo de padres?  Describa la demografía (edad, grupo étnico, vecindario) del grupo de padres de su organización. 
2. Describa su proyecto y las metas que tiene su grupo. 

3.  ¿Cómo cumple su proyecto con por lo menos una de las siguientes metas?

· Mayores oportunidades para desarrollar habilidades de liderazgo que beneficien a las familias en  San Francisco

· Mayores oportunidades para pasar tiempo en familia en actividades que ayuden al desarrollo de los niños

· Mayores oportunidades para padres y personas que cuidan a niños para que se apoyen unos a los otros; y

· Mayores oportunidades para que las familias se conecten con diferentes lugares que ofrecen apoyo a las familias desarrollado en un ambiente comunitario 

4.  ¿Cómo impactará su proyecto en el desarrollo de los niños pequeños?  

5. ¿Qué procedimientos usará para asegurar que el plan del proyecto logre la aprobación de la mayoría del grupo? 

PRESUPUESTO
1. ¿Escriba qué clase de gastos su grupo espera tener?  Por favor recuerde que su presupuesto puede cambiar en cualquier momento durante la duración de los fondos con previa aprobación de los Primeros 5 de SF. Este es un presupuesto de inicio para su grupo. Los detalles se completarán entre su grupo y el personal de los Primeros 5 de SF una vez que los fondos sean aprobados.  
	Gastos Potenciales (por ejemplo: alquiler de local, comida, presentador, etc.)
	Actividad Relacionada y fecha aproximada


	Cantidad Aproximada 



	Por ejemplo: Transporte de autobús 
	Paseo a ZEUM, Agosto 2008
	$150

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Total: $1000


2. Hasta $500 pueden ser usados para pagar por el tiempo del representante de la agencia y/u otros gastos administrativos de apoyo al proyecto tales como fotocopia, impresión, alquiler de local en la agencia, etc. Gastos del tiempo del empleado de la agencia no deben de exceder de $500 mientras que los gastos administrativos adicionales pueden ser pagados de los $1000 si son aprobados por los Primeros 5 de San Francisco.    
	Tipo de Gasto (Tiempo del empleado de la agencia que ayuda con el proyecto, copias de imprenta, fotocopias, etc.)
	Cantidad Estimada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Total: $500


3. Por favor escriba qué clase de recursos y/o servicios ofrecerá Ud. al grupo a través de donaciones como lugar para reuniones; comida; traducción; habilidades de los maestros; tiempo de coordinación; transporte; etc. Escriba también un estimado del valor de la donación.  
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